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Principios Orientadores

Agenda 2030
V 4 ° L] AI‘ o
Estratégia europeia “Farm to Fork” e ggseg:%izl&ﬂudével
Direito Humano a Alimentacdo Adequada A\
r§ ﬁ
Panai™

Principios para uma alimentagao

saudavel, de qualidade, saborosa e

sustentavel na Academia
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‘Asseguraro
acesso a uma
~alimentacao
. 'saudavel,
-~ equilibradae: |
variada, tendo |

Garantir a
em

seguranca
alimentar.

. consideragao’ |

FEtARL A i

necessidades’-
do individuo e

.dasua -

. situacdono
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Promover a
sustentabilida
de alimentar e

a reducao do
desperdicio
alimentar.

Principios Orientadores

Promover o
aumento da
literacia
alimentar.

Promover a
capacitacao
dos diferentes
elementos da
comunidade
académica
para a
concretizacao
de uma
alimentacao
saudavel e
sustentavel.
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Asseg
uma alimentacao
saudavel, equilibrada
e variada, tendo em -}
~ . consideracéo as. .
. necessidades do: |
in fuo eidasuaic:
situacio no ciclo de
wvida.

Garantir a seguranca
alimentar.

\

Promover a
sustentabilidade
alimentar e a reducao
do desperdicio
alimentar.

Principios Orientadores

Promover a
capacitacao dos
diferentes elementos
da comunidade
académica para a
concretizacao de
uma alimentacao
saudavel e
sustentavel.

Promover o aumento
da literacia
alimentar.

Boas praticas
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_
Transversais i ikl
Aumentar a oferta e diversidade dos produtos horticolas como acompanhamento g
das refei¢des servidas nas cantinas e outros espacos que fornecem refeicdes = e
. - : : L |
Aumentar a oferta de leguminosas nas refei¢cOes servidas nas cantinas e outros - L;'
i - | ;:{ 1~A B
e davel espacos que fornecem refeicoes = -
: equllvlbrad’a. Aumentar a disponibilidade de &gua nos espagos de utilizagdo comum dal *
: Instituicdo, atraves da disponibilizacdo de bebedouros e da disponibilizacédo ®
gratuita de agua da rede publica em todos os espacos que comercializem alimentos m i

(ex.: jarros de agua sempre disponiveis e visiveis)

Nao disponibilizar saleiros e molhos (ketchup, mostarda, maionese), promovendo
a reducao de sal nas refeicOes em todos os espacos que comercializem alimentos

() 2

Assegurar que o pao disponivel para consumo nos servicos de alimentacdo e
preferencialmente escuro ou de farinha integral e que apresenta um teor de sal
Inferior a 1 g por 100 g de péao
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Cantina

Divulgar a informacdo nutricional das ementas incentivando a escolhas
saudaveis

saudavel ~ Disponibilizar um buffet de frutas, horticolas e leguminosas nas cantinas,
equlllbrada”e: como um meio de aumentar a quantidade de frutas e legumes servidos e g
_\Va"ada’ e . diminuir o consumo de outros componentes das refei¢cdes. Incentivar o o
consumo de vegetais, principalmente nos subgrupos com uma ingestdo [§
tendencialmente menor

Nao disponibilizar bebidas refrigerantes nas cantinas (tal como descritas na
Portaria 703/96, de 6 de dezembro)

' sﬂuagao no
clcl»o de V|d'a-*é;

Incluir nas ementas, sempre que possivel, alimentos biologicos e sazonais
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Bares

Assegurar; =
acesso auma |

No caso dos bares, disponibilizar 3 partes de produtos nutricionalmente

: 9séudavel 5 equilibrados para 1 parte de produtos nutricionalmente menos equilibrados
equlllbrada e, |
varlada, tendo |

Aumentar a variedade e sazonalidade das frutas nos bares e utilizar diferentes
formas de apresentacdo no sentido de promover o consumo (laminada, em
copos, etc.)

| a4 e Garantir que os bares apresentam opcoes alimentares saudaveis e facilmente
' sﬂuag:ao (E isiveis
clclo de V|da.
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Maquinas de venda
automatica de alimentos

Assegurar o |
acesso a uma 1

_Jséudavel

CCTITTECEN-®  Melhorar a oferta alimentar das maquinas de venda automatica (ndo
vanada, tendo\ disponibilizar refrigerantes e produtos de pastelaria; disponibilizar fruta em
i & natureza)

Reduzir a quantidade de agucar disponivel nas maquinas de venda automatica
de bebidas quentes (5g no maximo)

'“”:5|tua9ao no |
clclo de V|da. j
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Avaliar a inseguranca alimentar dos estudantes E ¢

i 7
_ N
Garantir a Cumprir as boas praticas do Manual de Seguranca Alimentari

SEgaca Implementado R

alimentar dos = &
O

O A Apresentar nas ementas a informacdo das substancias que § (=

provocam alergias ou intolerancias, de acordo com o estabelecido : e

no Regulamento UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro "
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Promover a
sustentabilidad
e alimentare a

reducao do

desperdicio

alimentar.
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Desincentivar e avaliar (com a criacdo de um sistema de
monitorizacao continua) o desperdicio alimentar

Adequar a oferta alimentar, nomeadamente tendo em
consideracdo o iIncremento do consumo de alimentos fresco
locais e provenientes de circuitos de abastecimento de cadela
curtas

S
S
Adequar as capitacOes fornecidas dos diferentes componentes da

refeicdo as necessidades nutricionais dos consumidores

Promover a recolha de residuos organicos destinados a
compostagem
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Promover o
aumento da

literacia
alimentar.
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Estimular a reflexdo da comunidade académica para o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada

Promover a realizacao de, pelo menos, uma campanha anual para a promocéo da
alimentacao saudavel dirigida a comunidade académica

Promover a realizacdo de projetos de intervencdo na comunidade para aumento H
da literacia alimentar (por exemplo, atraves de mensagens nos écrans das escolas, m
minuto saudavel na UTAD TV, entrevistas aos elementos da comunidade =
academica, webinares e projetos envolvendo estudantes e docentes de diferentes m
areas cientificas)

Promover medidas para a prevencdo do uso nocivo do alcool, apelando ao
consumo responsavel de vinho e outras bebidas alcodlicas
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Realizar iniciativas para a formacdo de competéncias de aquisicéo e

Promover a " : L ~
preparacao de alimentos saudaveis e de gestdo orcamental

capacitacao
dos diferentes

elementos da Dinamizar cursos de culinaria saudavel para a comunidade académica, de
comunidade . - § ’

académica forma a aumentar as suas competéncias alimentares e estimular a adocdo de

para a uma alimentacéo saudavel

concretizacao

de uma
alimentacao Formar os colaboradores dos servicos de alimentacdo para a promogdo de uma ®

saudavel e alimentacdo segura e saudavel, bem como para a reducdo do desperdicio
sustentavel. alimentar
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ESTUDANTES

DOCENTES
VISITANTES

TRABALHADORES COMUNIDADE

NAO DOCENTES

ORGAOS DE GESTAO

INVESTIGADORES
SASUTAD
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REGULAMENTO CONCURSO DE IDEIAS PARA LOGOTIPO DA
CARTA PARA A ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL DA
UTAD

s

1. Promotor

A Universidade de Tris-os-Montes e Alte Douro (UTAD) leva a efeito um Concurso de [delas para
apresentagio de propostas de criagio do legddpo (Identidade visual completa) institucional da Cara
para a Alimentacio Saudivel e Sustentivel da UTAD (hawps://wwiw utad prfods/ods/carta-da-
alimentacae-caudavele-sustentavel da-utad/)-

2. Disposigbes Gerais

a @ &

Este concurso tem como objetive seleclonar um logdtpo que serd udlizade em documentos,
formulirios e materials de divulgacio, projetns e iniciativas, nas diferentes atvidades e intervengies
a realizar, no Smbivo da Carta para a Allmentagio Saudivel & Sustentivel da UTAD.
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3. Participantes

a) 0 concurso € aberto a toda a comunidade estudanti] da UTAD, isto é, a qualquer estudante com
matricula ativa num qualquer curso ministrado pela UTAD.

=

b) Osconcorrentes individuals, ou equipas de concorrentes, desde que cumpram o requisito referido
na alinea anterior, adiante globalmente designados como “concorrentes”, poderio apresentar

2

mais do que uma proposta, englobando todos os logétpos & imagem, devendo nesse caso

apresenti-lag como candidamiras autdnomas.

¢) (s concorrentes sdo responsdveis pela originalidade dos trabalhes apresentados, garantinde a
sua autoria e assumem toda a responsabilidade decorvente de reclamagbes de tercelros no gue

diz respeito a direitos de autor e diveltos conexos.

=
H
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d) Ao partcipar no concurso, o8 concorrentes declaram conbecer e aceitar o presente regulamento.

4. Caracteristicas das propostas

(s trabralhos apresentados a concursoe deverdo ser constituidos pelos seguintes elementos:

a) Memdiria descritva do trabalho, constitulda por um texto que descreva sucintamente o concelte
desenwolvido no rabalbo, num médsxdmo de 1000 caracteres.
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ot 5. Conferéncia Campus Sustentéavel
Orientado por: Mestre Sofia Sou! Orientadop,. Prop, SO R Commimiiog CUATEX /s/
; Utora
Gongalve ting o = . . . & = — ‘I'
Coorientado por: Prof.* Doutora o Carta para a Alimentag¢iio Saudavel e Sustentivel da UTAD — promogio da reducio do desperdicio alimentar
Carla Gongalves, Cristina Saraiva ¢ Conceigiio Rainho
torio de Nutrigéo Huma' A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), sob alcada da Reitoria, detém a cma paraa Alimentagéo Saudavel e
Labo Sustenuvel (CASS) (Figura 1) um documento imbuido no plano da do com a participagio de
> 1 atores da ndo docentes, Servlqos de Agdo Social, estudantes e
9 A i e da i (ACES Douro | - Marao e Douro Norte). Alinhado com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 da ONU e com a defesa do Direito Humano a Alimentagdo Adequada, o
cinco pri sendo a cio da i alimentar e a redugio do
desperdicio alimentar um dos quais. -
—

O objetivo deste trabalho é apresentar dados preliminares de avaliagio do desperdicio alimentar de duas cantinas
universitarias (cantina A e cantina B).

O desperdicio alimentar foi avaliado durante 5 dias i por pesagem seletiva (1153 refei¢Ses de carne,
333 refei¢des de peixe e 135 refeicGes vegetarianas).
O maior desperdicio foi no prato iano (16,8%) na cantina B e o menor desperdicio alimentar encontrado

foi no prato vegetariano (7,5%) na cantina A. Na sopa o desperdicio alimentar verificado foi entre 11,5% e 11,6%, no prato
de carne foi entre 12,1% e 14,3% e no prato de peixe foi entre 10,3% e 10,4%, sendo todos acima dos 10%. Verificou-se

ainda a distribuicdo das refeicoes das can(mu por instituicdes de apoio social que recolhem e as distribuem por
familias ficiari ibui para uma i mas também social.
Como boas praticas a CASS sugere a cnwio de medlda de desit ivo ao icio ali a criagio de um sistema de
monitorizagdo com:nua do P do das itagd i dos. P da
refeicao as icionais dos i
Saude i Campus, cio ali
Contacto: e -
e  — scan e
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A Carta para a Alimentacio Assequier 0 8cesso auma simentacio sucivel,

Saudével e Sustentével da equiitrads e varads, tendo em considersgio as
necessicades do Indivicduo & da sus sifusgdo no ciclo
de vids

UTAD integra-se nos objetivos
do Plano Estratégico da UTAD
e pretende apoiar o
desenvohimento @
prossecuclo da Agenda 2030,
da estratégia europeia “Farm fo
Fork® e a defesa do Direito

2

Humano & Alimentagio
Adequada, através de agdes
que abedecem aos seguinfes s Promover s sustentsbilicede diments e s
principios orentadores recgBo do desperdicio simentsr
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SCAN ME
QR-CODE CARTA PARA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL DA UTAD
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