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TerrAlimenta

O desafio:

Desenvolver as bases para o desenho participado e
implementacao de um Sistema Alimentar Territorializado ou
uma Bacia Alimentar Regional, a partir das Cantinas de
Restauracao Coletiva.
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Sistema Alimentar
Global é muito
complexo e integra
varias cadeias de valor e
uma imensidao de
elementos, servicos,
agentes e componentes
gue estao altamente
especializados,
concentrados,
integrados e
globalizados.




A forma como se organiza um sistema

alimentar reflete as condicdes em que os

alimentos sao disponibilizados a populacao

’ £ s (quantidade, diversidade, qualidade e

ENAB LI N G ‘ { preco), mas também as opgoes
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\\i }\SYSTEM S preparar as bases para o desenvolvimento

de um Sistema Alimentar Territorializado
ou uma Bacia Alimentar Regional, a partir

das Cantinas de Restauragao Coletiva

Os sistemas alimentares locais (SAL) sao um ponto chave para fazer
a transicao do atual sistema alimentar que é complexo,
desequilibrado e poluente, para um sistema alimentar mais
simples, inclusivo, sustentavel, saudavel e circular.




ODS 12 CONSUMO E
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

Indicadores

12.1.1 NUmero de paises que
desenvolvem, adotam ou
Implementam instrumentos politicos
destinados a apoiar a mudanca para
O consumo e producao sustentaveis

12.7.1 Grau de implementacao de
politicas de contratacao publica e
planos de acao sustentaveis

CONSUMOE
PRODUGAD
RESPONSAVEIS




Fatores externos a considerar
na implementac3do de SAL

Além da l6gica predominante que governa o
sistema de Abastecimento Global e que define.
comm.oqueemmomﬂnmos,gxlstemoutros
fatores externos aos n0ssos terriwdos e

~ oportunidades e ameacas na altura de

tmmse.de,nmmw:mé
necessario desconstruir.

Enunciamos aqui alguns pontos que foram discutidos e abordados durante as nossas sessdes de trabalho:

OPORTUNIDADES

Existéncia de Legislagdo europeia e nacional que promove
o consumo de produtos locais e a boa aplicagao de fundos
publicos, tais como:

+Estratégia do Prado ao Prato jue);

» PEPAC fug);

. 0DS Agenda 2030 (UE):

» Acordo de Paris |neutralidade carbonical;

»Plano de Ac¢ao para a Economia Circular em Portugal:
»Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecoldgicas [encee 2020);
» Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional [ensanp):
» Transferéncia de competéncias no poder local;

»Alteracao do Codigo de Contratacao Pablica para permitir ajuste
direto de bens alimentares.

AMEACAS

Necessidade de facilitismo molda as

opg¢oes de consumo e de confegao alimentar.
o que tem sido altamente explorado pelas
grandes cadeias de distribuicao alimentar
que respondem criativamente a procura de
alimentos pré-preparados e que dificultaa

Maior apoio aos produtos locais e a Agricultura Familiar:

» Existéncia de plataformas eletronicas que permitem a
identificacao de produtores locais:

»Projetos de valorizacao e de promocgao de produtos locais

{aumentam o nivel de consciénda sobre a g ea - ntavel);

»Legislacao para mercado de produtores;

»Legislacao para abastecimento de cantinas com produtos locais:

- Legislacao para agrupamentos de produtores multiprodutos;

»Estratégia nacional para a agricultura bioldgica e enquadramento
legal para esta atividade:

»Reconhecimento do estatuto da agricultura familiar e jovem

empresario rural.

Resisténcia 3 mudanga e dificuidade de
abandonar os sistemas de abastecimento
e os procedimentos de compras publicas ja
institucionalizados.

Falta de priorizagdo da alimentagdo a nivel
das estratégias territoriais, enquanto ponto

focal para a preservagao da condigao de sau-
de das populagoes.

Aumento do nivel de consciéndia sobre a qualidade alimentar

e alimentagdo sustentdvel:

» Reconhecimento da Dieta Mediterranica como Patrimonio Mundial
da Unesco:

» Trabalho desenvolvido pela APN, ARS, DGE e outras entidades.

Desconhecimento do impacto da alimentagdo
e do sistema atual de abastecimento na
pegada ecoldgica dos territorios.

Nivel de consciéncia sobre os impactos da pegada ecoldgica da ali-

mentacdo e da agricultura:

» Relatorio especial do Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (ircq 2021;

» Relatorio Especial Politica Agricola Comum (pac) 2014-2020.

Fonte: Guia Como implementar um Sistema Alimentar Local, Associa¢do In Loco, 2021



Com quem fazemos este desafio?
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TerrAlimenta

Fase 1: Diagndsticos

A.1 Caracterizagao, avaliacao e otimizacao do mercado social de
alimentos no Baixo Alentejo

Levantamento de informacgdo técnica ao nivel da caracterizagdo do mercado
alimentar social do Baixo Alentejo nas cantinas de restauragdao coletiva
publicas e privadas (refei¢des consumidas, produtos utilizados na confecao e
respetiva sazonalidade, precos de compra e quantidades).

i b I
COMUNIDADE INTERMUNICPAL DO BAKO ALINTEID

A.2 Desenvolvimento de uma Base de dados da Producao Local

Levantamento de informacao técnica sobre o potencial de producdao de
alimentos sustentaveis no Baixo Alentejo: ponto de situagao relativamente a
producao alimentar e identificacdo dos produtos disponiveis na producao
local: tipologia, quantidades e pre¢o).
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FASE 2 — CAPACITACAO E INSPIRACAO
12 Workshop de Lancamento do projeto
Beja, 4 de maio 2023

Objetivos:

i. Divulgar os objetivos, metodologia,
parceria e equipa do projeto

MUNICIPIOS | COMUNIDADE EDUCATIVA | GAL, ASSOCIACOES E ONG

AGRICULTORES/AS E PRODUTORES/AS LOCAIS | COZINHEIRAS/0S
ENTIDADES PUBLICAS | IPSS
GESTORES DE CANTINAS DE RESTAURAGAO COLETIVA

E TODAS AS PESSOAS INTERESSADAS NA CO-CONSTRUGAO DE UM
SISTEMA ALIMENTAR TERRITORIALIZADO NO BAIX0 ALENTEJO.

UNIVERSIDADE
DE EVORA




ii. Inspirar a comunidade para a co-
criacao de um SAT, a partir das
cantinas de restauracao coletiva.

Metodologia:

- Partilha de resultados de projetos
de referéncia

- Dinamica Backcasting — 2050 um
futuro completamente positivo.




iiil. Promover a aprendizagem
colaborativa e conhecer o ponto
de partida dos stakeholders
(habitos, preferéncias e crencas
referentes a alimentacao),

Metodologia:

- Dinamicas participativas
(Breakout Rooms).




TerrAlimenta

PROGRAMA

8HOO | INSPIRACAO E IMERSAOQ NA REALIDADE LOCAL | HORTA DO
CUMBRAL E PROJETO COZINHA DA AVO | SANTANA DE CAMBAS

10HO0 | INSPIRAGAO E IMERSAO NA REALIDADE LOCAL| CENTRO DE
AGROECOLOGIA DE MERTOLA | HORTA DA MALHADINHA

11H30 | DINAMICAS PARA A COLABORAGAO, LIDERANCA CRIATIVAE
GOVERNANGA DO SAT | MERTOLA | PAVILHAO MULTIUSOS

12H45 | ALMOGO NO LOCAL

13H45 | DINAMICAS PARA A COLABORACAO, LIDERANGA CRIATIVA E
GOVERNANGA DO SAT | MERTOLA | PAVILHAO MULTIUSOS

18H30 | CONCLUSOES E PROXIMOS PASSO0S

INSCRIGOES E INFORMAGOES: MARTA.CORTEGANO@ESDIME.PT

PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO
RURAL 2014202
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FASE 2

B.3 Workshop de Lideranca Criativa / Modelo
de Governanca da SAT

Mértola, 3 de julho de 2023

Objetivos:
Mapear stakeholders

Promover a responsabiliza¢do, envolvimento e
compromisso

Aumentar a qualidade da cooperacao

MUNICIPI0S | COMUNIDADE EDUCATIVA | GAL, ASSOCIAGOES E ONG
AGRICULTORES/AS E PRODUTORES/AS LOCAIS | COZINHEIRAS/0S
ENTIDADES PUBLICAS | IPSS
GESTORES DE CANTINAS DE RESTAURAGAO COLETIVA

. E TODAS AS PESSOAS INTERESSADAS NA CO-CONSTRUGAO DE UM
m‘i SISTEMA ALIMENTAR TERRITORIALIZADO NO BAIX0 ALENTEJO.

MERTOLA
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B.3 Workshop de Lideranga Criativa / Modelo
de Governanga

Metodologia:

- Mergulho na realidade positiva e inspiradora (Horta do
Cumbral, Cozinha da Avd, Centro de Agroecologia e
Regeneracao);

Dinamicas:
- Mapeamento de Stakeholders

- Analise do Campo de Forgas — Crengas Limitadoras e
Abundancias

- Reframing — reformular crencas limitadoras, estabelecer
compromissos




FASE 2

B.2 Visitas a Projetos de Boas Praticas:

. <’» esdime

ii. Janeiro 2024, Projeto Transi¢ao Alimentar AML

GUADIANA
sssocncion:

iii. Fevereiro 2024, Projeto em selecdo c UNIVERSIDADE

do Baixo Guadi DE EVORA

erras © ana

B.4 Workshop de Capacitagao dos stakeholders para trabalhar a DM no territorio de

intervencao
—TERRAS
DENTRO

B.5 2 Workshops de Capacitacao em Contratos Publicos para Compras Locais e
Sustentdveis (nas Cantinas de Restaurag¢ao Coletiva) —21 de novembro, Torres
Vedras

@ cimbal '

B.6 Workshop de Capacitagdao em Ementas saudaveis e sem desperdicio

—TERRAS
DENTRO




FASE 3

C.1 Estudo de "modelos" de Contratagao Publica que privilegiem as compras
ecoldgicas

Sistematizacao de informacao técnica ao nivel de legislacao, boas praticas, oportunidades
e desafios para a utilizacdao das ferramentas ja existentes ao nivel das compras publicas
ecoldgicas e recomendagdes para o planeamento e implementagdao de um SAT:
Compilacao de informacao, legislacdo e boas praticas relacionadas com as compras
publicas ecoldgicas e o abastecimento das cantinas de restauracao coletiva.

Qoo ¢y esdime @ cimbal
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C.2 Definicao de modelos de ementas a partir da DM e com base na
producao local e sazonal

Sistematizagao de informacgao técnica ao nivel de boas praticas, oportunidades e desafios
na introdugao de ementas que contribuam para uma alimentacao sustentavel, baseada
nos principios da Dieta mediterranica e na producao local: Elabora¢dao de 12 Ementas
(semanais) que privilegiam a Dieta mediterranica e a producao local sustentdvel.

@ cimbal



C.3 Projeto-piloto para avaliagao das solugoes logisticas para o abastecimento de
cantinas escolares baseados na produc¢ao local sustentavel (Mértola)

Planeamento, implementacao e sistematizagao de um projeto piloto que observa e avalia
solugoes logisticas para o abastecimento de cantinas escolares baseados na producao local
sustentavel
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C.4 Projeto-piloto para introducao de ementas baseadas na Dieta
mediterranica (Ourique)

Planeamento, implementacao e sistematizacdao de um projeto piloto que observa
e avalia solugOes para a introducao de ementas escolares baseadas na Dieta
Mediterranica (local e sazonal)
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C.5 Desenho participativo para uma
proposta preliminar de um SAT no Baixo
Alentejo

Trabalho conjunto entre stakeholders
para a compilacao e aplicacao de todas
as aprendizagens e boas praticas
adquiridas no desenho de uma proposta
preliminar de um SAT/Bacia Alimentar
regional no Baixo Alentejo, que garanta a
alimentacao sustentavel, seja coerente
com os principios da Dieta Mediterranica
e combata o desperdicio alimentar.
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Fase 4

D.1 Desenvolvimento de micro site do projeto

Criacdo/integracdo de Localizacdo "Baixo Alentejo" (microsite) na
Plataforma "Prato Certo"

D.2 O Prato Certo no Alentejo — publicagao ALINENTAGHD | JA AGORA
SAUDAVEL ‘

Criacdao de layout para 12 paginas com ementas regionais, que -

asseguram os principios da alimentago sustentavel, dieta s

mediterranica e combate ao desperdicio alimentar, a ser ot

Materiais de Apoio

integradas na publicacao digital Prato Certo.
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