
UMA AMAP, 93 BARRIGAS
Retrato de uma comunidade que apoia a
agricultura no Porto
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«Uma AMAP é uma parceria direta, baseada na relação
humana entre um grupo de consumidores e um ou mais
produtores, onde os riscos, responsabilidades e
recompensas inerentes à produção agrícola são
partilhadas, através de uma ligação de longa duração»



Criada em 2016

iniciativa de consumidores

associação informal

6 produtores associados

~35 cabazes quinzenais

alimenta 93 pessoas
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PRODUÇÃO
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Foto: Obra de Horta, Arcozelo, Vila Nova de Gaia



PRODUÇÃO
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Foto: Obra de Horta, Arcozelo, Vila Nova de Gaia



Obra de Horta, Arcozelo, Vila Nova de Gaia Biogoods, Cinfães



Foto: Nelson Garrido / Público
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PARCERIAS/ACORDOS
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Foto: Balanço da AMAP Porto, Dezembro de 2019.  Porto



PARTICIPAÇÃO EM REDES
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Foto: I Assembleia geral da rede das AMAP/CSA, Dezembro de 2018, V.N.Gaia



4,45 11,2 
Á r e a  d e d i c a d a  à  A M A P * Á r e a  t o t a l  c u l t i v a d a
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hectareshectares

P r o p r i e d a d e  m a i o r i t a r i a m e n t e  f a m i l i a r

Foto: Ajudada na ChuchuBio, Famalicão. Setembro de 2020.



TRABALHO
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Foto: Ajudada no pomar da Quinta do Pinheiral, Castelo de Paiva. Fevereiro de 2022



PARA REFLEXÃO

Princípios na prática

Formas de participação

Acção social



OBRIGADA
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