ASSTCIACAD PARA A MANUTENCAO
DA AGRICULTURA GE PRUL'MIDADE

UMA AMAP, 93 BARRIGAS

RETRATO DE UMA COMUNIDADE QUE APOIA A
AGRIGULTURA NO PORTO

SARA MOREIRA - IS-UP - DIMMONS/IN3/UOC - SARITAMOREIRA@UOC.EDU
WESTRATEGIAS ALIMENTARES DE BASE TERRITORIAL: TENDENCIAS E INICIATIVAS» - UTAD, 2 DE NOVEMBRO, 2023




AMAP PORTO

RETRATO A PARTIR DOS CENSOS GLOBAIS™

1.ldentidade
2.Producao

3. Distribuicao
4.Redes

5.Parcerias (Acordos)
©.Terra

7. Trabalho

* MAIS INFORMAGAO: HTTPS://URGENCI.NET/CSA-CENSUS




{ AGRICULTORE(s) }
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ASSTIIACAQO PARA A MANUTENCAO
DA AGRICULTURA CE PROA!MIDADE




«Uma AMAP é uma parceria direta, baseada na relacao
humana entre um grupo de consumidores e um ou mais
produtores, onde 0s riscos, responsabilidades e
recompensas inerentes a producao agricola sao
partilhadas, atraves de uma ligacao de longa duracao»
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IDENTIDADE

Criada em 2016

Iniciativa de consumidores

associacao informal
e 6 produtores associados

~35 cabazes quinzenais

alimenta 93 pessoas
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PRODUCAC

Foto: Obra de Horta, Arcozelo, Vila Nova de Gaia



PRODUCD

Foto: Obra de Horta, Arcozelo, Vila Nova de Gaia

Nao lavramos
nem fresamos,
evitando assim

a inversao
das camadas
do solo.




N L L L N T P A iy

=y
%, . o
: il ' .

: T e \ : 1

: : rbm Ii: P = ‘-.
: 3 ":'. — "_._ e—-ﬂ?‘ y - i s “ £ = e
ot Sy - L 3 :Eﬁ
- - 14 “ “‘

2N
e )

o
i
- w
[
L |

- -
!
'\
F
¥ ]
1-
'
)
¥
-
"
’
A

i L

7
a
e
s
B
& o
o
-
2
;
.
F

U e AN

5

o

.

B

i

L
e

v

- o
EINAL

7 i g > Tk TSR

¥ o _ ar g _ , - ﬂ};_%},;f}h;-h,fzﬁ".‘#

. Obra de Horta, Arcozelo, Vila Novade Gai o
RGBS s T ot at - : e N\ .--I.f“.".ff_z.“:éf

“ D" I s

o/ 4 \J}

e

Thagleina/

PADARIA ARTESANAL
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DISTRIBUICAO

Foto: Nelson Garrido / Publico
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PARCERIAS/ACORDOS

Foto: Balanco da AMAP Porto, Dezembro de 2019. Porto
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PARTICIPACAO EM REDES

Foto: | Assembleia geral da rede das AMAP/CSA, Dezembro de 2018, V.N.Gaia



TERRA
14 11

hectares hectares

AREA DEDICADA A AMAP* AREA TOTAL CULTIVADA

PROPRIEDADE MAIORITARIAMENTE FAMILIAR

Foto: Ajudada na ChuchuBio, Famalicdo. Setembro de 2020.



P

TRABALRO

Foto: Ajudada no pomar da Quinta do Pinheiral, Castelo de Paiva. Fevereiro de 2022



PARA REFLEXAQ

e Principios na pratica
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e Formas de participacao
e Accao social
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ASSTCIACAD PARA A MANUTENCAD
DA AGRICULTURA CE PROULMIDADE

BRIGADA

MAIS INFORMAGAD:
HTTPS://AMAP.MOVINGCAUSE.QRG/
AMAPPORTOPINC@GMAIL.COM




